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Cholestérol et HTA :
Une approche naturelle dans la prévention
et la prise en charge, a l'aide d’antioxydants.
Etudes cliniques et cas pratiques 59

Dr. Francois Héritier (spécialiste en médecine interne générale,

Conférenciers :

enseignant a 'UNIL)

Dr. Philippe Meuwly (biologiste PhD, CEO Pharmalp SA)

L'hypercholestérolémie et I'hypertension
artérielle sont les facteurs de risque
principaux des maladies cardiovasculaires
(infarctus du myocarde, AVC...).

En Suisse 1 personne sur 2 de 35 a 75 ans
a un taux élevé de cholestérol, et 1
personne sur 4 des 50-64 ans souffre
d'hypertension  artérielle. Les  effets
secondaires des médicaments utilisés
impactent trés souvent la compliance aux
traitements au long cours. Par exemple,
apres 2 ans de traitement, seuls 25% des
patients en prévention primaire
continuent a prendre les statines. Il est
démontré qu'une prévention de ces
pathologies est efficace, en agissant sur les
facteurs de risques : alimentation riche en
antioxydants, activité physique, diminution
du tabagisme et de la consommation
d'alcool.

Certaines plantes et baies, traditionnellement
connues et utilisées pour leurs propriétés
antioxydantes, ont également fait I'objet de
plusieurs études cliniques positives dans la
prévention et la prise en charge des états
primaires d’hypercholestérolémie et d'hyper-
tension artérielle.

A travers cette conférence nous verrons par
quels mécanismes physiologiques les anti-
oxydants permettent de réduire le risque
cardiovasculaire et illustrerons la prise en
charge de patients au comptoir au travers de
cas pratiques.
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